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IL-LUSIO | TREBALL

La Roca del Valles comenga un nou mandat amb
energies renovades. Tenim al davant quatre anys per
obrir un nou cami per fer front als grans reptes que tenim
en ambits com la via pUblica, la mobilitat, la participacio
o la protecci6 social. Per fer-ho, comptem amb la millor
de les eines: la forga de la il-lusié, i una gran capacitat de
treball, sacrifici, dialeg i empatia.

La Roquerola >74
Butlleti d'Informacio
Municipal
de Santa Agnes,
la Torreta i la Roca.

Juliol 2023

Fotografies:
Ajuntament de la Roca del Valles

Redaccio i disseny grafic:
Mirada Local SL.

El dialeg sera fonamental en aquest mandat. Segur que
discreparem i discutirem, algunes vegades ens posarem
d'acord i d'altres no, perd necessitem tenir la ma estesa
entre les forces politiques democratiques per fer avangar
el municipi. Les veines i veins necessiten ser escoltats,
ben atesos i ben representats al consistori. A més, també
volem fer que la instituci6 faci un pas endavant: volem
millorar els processos de treball, les condicions laborals
i la relacio6 interprofessional, amb l'objectiu de fer equip
per oferir un millor servei a la ciutadania.

Per mi és un honor i un privilegi ser la vostra alcaldessa,
a més entomo aquesta etapa amb tota la il-lusié possible
i sent conscient que, per primer cop, una dona presideix
el consistori. Potser ho trobareu un mer simbolisme, pero
per miil'equip de govern és important: volem fer un tomb
aladinamica dels darrers anysisentim la responsabilitat
del pes de la historia. Una nova perspectiva, una nova
energia, més apoderament.

Des del nou Govern Municipal, treballarem perque totes i tots
tinguem un bon mandat 2023-2027, que sigui profités per a la
ciutadania, amb un ajuntament més relacional, col-laboratiu
i potenciar el servei public. Estic segura que ens en sortirem.

TRUCADES A ALCALDESSA

93 842 20 23

J'R"\%

m\ Ajuntament de
la Roca del Vallés
w

WWW.LAROCA.CAT

Impressio:
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LA PRIMERA ALCALDESSA DE LA ROCA DEL VALLES

La Roca del Valles compta amb Marta Pujol Armengol  L'alcaldessa va signar el decret per donar forma al
com a alcaldessa durant el mandat 2023-2027. La  nou Govern Municipal, en minoria, format per 6 re-
candidata de Junts per la Roca va ser escollida per gidors/es de Junts per la Roca. El nou executiu s'or-
majoria simple en el Ple de constitucié del consistori, ganitza en 6 grans arees que treballaran de manera
gue es va realitzar el 17 de juny. Pujol, filla de U'exal- coordinada entre elles, amb ['objectiu cohesionar to-
calde Joan Pujol i Alabau (1983 - 1995) esdevé la pri- tes i cadascuna de les politiqgues publiqgues munici-
mera alcaldessa de la historia del municipi. pals i garantir l'eficiencia dels recursos publics.

Marta Pujol i Armengol
Alcaldessa. Coordinacié de l'‘Area d'Alcaldia.
: Grans inversions.

Daniel Valls i Alsina

Primer Tinent d’Alcaldia. Coordinacié de les arees de Serveis Centrals, de Seguretat Ciutadana
i de Mobilitat, i de Serveis Transversals.

: Seguretat Ciutadana i Mobilitat, Urbanisme i Habitatge, Comunicacié, Recursos
Humans, Serveis Juridics.

Raquel Vilardebo i Pujadas

Segona Tinent d'Alcaldia i delegada especial de Santa Agnés de Malanyanes.
Coordinacio de l'area de Servei i Atencio a les Persones.

: Desenvolupament Economic (Promocié Economica, Comerg i Turisme,
Insercid laboral), Cultura, Ensenyament, Joventut, Igualtat, Salut PUblica, Solidaritat.

Rauol Cano i Corbera

Tercer Tinent d'Alcaldia i delegat especial de la Torreta.
Coordinacié de l'area de Territori i Sostenibilitat.

: Via PUblica i Serveis, Esports, Medi Ambient i Pagesia, Informatica i Noves
Tecnologies.

Miriam Escalona i Castilla
:Serveis Econdmics, Participacio Ciutadana, Transparencia i Govern Obert.

Marta Pi i Macias
Quarta Tinent d'Alcaldia.
:Gent Gran i Families, Serveis Socials.
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JUNTS PER LA ROCA JUNTS PER LA ROCA JUNTS PER LA ROCA

MARTA PUJOL | ARMENGOL DANIEL VALLS | ALSINA RAQUEL VILARDEBO | PUJADAS

JUNTS PER LAROCA JUNTS PER LAROCA JUNTS PER LAROCA

RAUL CANO | CORBERA MIRIAM ESCALONA | CASTILLA MARTA PI | MACIAS

PARTIT DELS SOCIALISTES DE CATALUNYA PARTIT DELS SOCIALISTES DE CATALUNYA PARTIT DELS SOCIALISTES DE CATALUNYA
i ;

FRANCISCO GARCIiA LORENZANA  EMILIA SANCHEZ-CORTES LORENTE JULIO CANA FERNANDEZ

PARTIT DELS SOCIALISTES DE CATALUNYA

INMACULADA CORTES RUBIO

ARALAROCA ARALAROCA

JORDI FORTi GURGUI JOAN NAVARRO ROVIRA
L PLENUNGIPAL
ES COMPON DE
q SIS FORMACIONS
. . . |1 177 REGIDORES
! - | REGIDORS

DANIEL MARTIN OLLER DAVID MARTINEZ FiGULS
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- ACTUALITAT

S’INICIEN LES OBRES PER CONSTRUIR LA NOVA RAMBLA
DE SANTA AGNES

Ja han comengat els primers treballs per configurar la
Rambla de Santa Agneés, un nou parc que es construira
entre el Passeig del Torrent, el carrer de les Nogueres i
l'Avinguda Gaudi. Ocupara una superficie de 4.511 m?i es
fara en dues fases:

Ara a lestiu es reformaran alguns elements referents a
la urbanitzacié existent com el sauld, ampliacio6 del pavi-
ment de formigo, collocaci6é d'elements lUdics i espor-
tius, estabilitzacio de talussos, etc.

Ala tardor es fara la plantacio d'arbres i de gespa, ja que
és 'epoca més adient per garantir la supervivéncia de les
plantes.

Mentre durin els treballs es poden produir algunes afec-
tacions puntuals a la mobilitat habitual, per l'entrada i
sortida de vehicles amb materials o runa.

CONTROLS D’ACCES ALS VEHICLES A LES ZONES FORESTALS

L'Ajuntament de la Roca del Vallés iniciara un disposi-
tiu especial per controlar 'accés a les zones agricoles
i forestals als vehicles de motor. L'objectiu és, per una
banda, garantir la seguretat del veinat que hi passedi,

6 > SantaAgnés - LaTorreta- LaRoca 74

atés que quan fa bon temps augmenta el nombre de
persones que accedeixen al medi natural; i per l'altra,
preservar aguests espais i minimitzar el risc d'incendi
en ['actual context de sequera.

Afiiefecte, la Policia Local establira controls als prin-
cipals accessos a mode de campanya informativa, per
informar a la poblacié sobre la prohibicio d'accedir a
aquests espais amb vehicles com motos, quads i co-
txes tot terreny, per exemple. Per la seva banda, els
Agents Rurals també intensificaran els controls per
evitar que hi hagi persones que saltin la normativa. En
paral-lel, la Diputacié de Barcelona també ha iniciat
recentment el Pla de Vigilancia contra Incendis (PVI),
disposant 232 persones durant la campanya d'estiu
dedicades a prevenir els focs.



ACTUALITAT .

LES ENTITATS ALCEN LA VEU PER LA MILLORA DE LA

SEVA SITUACIO

S’ha establert una comissié de treball amb el con-
sistori per fer seguiment del compliment de les rei-
vindicacions

Diverses entitats de la Roca del Valles fa mesos que

van decidir organitzar una protesta per denunciar les

dificultats que es troben per desenvolupar la seva ac-
tivitat com a resultat de la mala gestio del consistori.

Aixi ho van fer evident deixant de participar en diver-

sos esdeveniments i presentant una moci6 al Ple mu-

nicipal -que va resultar aprovada- que principalment
demanava el segient:

o Elreconeixement que les entitats roqueroles pa-
teixen un deficit historic de manca d’equipaments
municipals dignes.

e Que el consistori posés a la seva disposicié un
equipament municipal provisional, en el termini
d'un mes a partir de l'aprovacio d'aquesta Mocig, al
nuclide LaRoca pobleien el qual puguinreunir-se,
desenvolupar les seves activitats amb dignitat i
emmagatzemar els seus recursos materials.

e Construir, reformar o rehabilitar en el termini
maxim de quatre anys a partir de l'aprovacié d'aques-
ta Moci6, i d'acord amb les entitats roqueroles, equi-
paments municipals al nucli de La Roca poble de
trobada, activitat cultural i emmagatzematge, i que
ofereixi una resposta definitiva a les necessitats de
les totes entitats.

»  Crear una comissié mixta i paritaria de treball i se-
guiment entre 'Ajuntament i les entitats la definicié
del projecte de 'equipament, els seus usos i la seva
gestio.

D'aguesta manera, el consistori va trobar un local
provisional que s'havia d'arranjar i que donaria res-
posta a la primera reivindicacio. Amb el nou mandat,
la taula paritaria s'ha tornat a reunir per avangar amb
els compromisos, i les entitats han comunicat que
progressivament tornaran a participar en diverses
activitats del municipi. Es treballa amb la voluntat
d’'avancar el més rapidament possible per aconseguir
tots els punts de l'acord.
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A LA ROCAES POT RESPIRAR?

T.ES LA ROCAE

fitat die Galallaya
;" ament dEnsenyament

Durant aquest 0ltim trimestre del curs hem realitzat
un experiment, amb l'objectiu de coneixer i estudiar
la contaminacio de l'aire que ens envolta.

Per a fer-ho, hem utilitzar dos sensors, 'Smart Citi-
zen i el Detector d’Aire, amb els quals hem mesurat
diversos parametres de l'aire, en diferents zones de
la Roca, la Torreta i Santa Agnes.

Abans de comencgar a mesurar, vam plantejar-nos la se-
gUent hipotesi: es preveu que generalment a la Roca del
Vallés hi hagi un baix nivell de contaminacio aeria, tot i que
a certes zones aquest pugui ser lleugerament superior.

8> SantaAgnés - LaTorreta- LaRoca 74

Per comencar, vam fer una recerca dels coneixe-
ments basics per informar-nos sobre el tema. Des-
prés, vam analitzar una investigacio real per coneixer
el sensor i planificar la recollida de dades juntament
amb les parts del nostre experiment.

Finalment, vam acabar amb la organitzaci6 de l'ex-
periment, decidint els llocs on mesurar, les persones
responsables de cada mesura i els horaris correspo-
nents. Una vegada vam tenir repartida la feina, vam
fer el recull de dades durant sis setmanes i vam ano-
tar els resultats en una serie de taules. Per acabar,

[’Agencia de Salut Publica de Barcelona recomana per a reduir la
contaminaci6 atmosferica les segUents propostes: el desplagcament
caminant o en bicicleta (la moto contamina molt), escollir carrers
i hores amb menys volum de transit, fer la ventilacié de ['habitatge
a les hores de menys volum de transit, ajustar els pneumatics a la
pressié adequada, reduir la velocitat i frenar i accelerar suaument.



vam extreure unes conclusions respecte a la con-
taminacio de la Roca i els nivells maxims establerts
per la OMS (Organitzacié Mundial de la Salut).
Durant la fase inicial, vam poder comprovar com
afecta la contaminacié a la nostra salut i vam poder
coneixer que les particules PM (particules en sus-
pensid), sobretot, poden causar afectacions per la
seva dispersi6 per tot el cos. Poden passar les barre-
res protectores i inflamar els pulmons, poden entrar
al torrent sanguini estrenyent els vasos i augmentant
la pressio arterial i fins i tot podrien arribar al cervell
i provocar danys cerebrovasculars.

Els nostres resultats es basen en les mitjanes me-
surades de diverses particules presents a l'aire. En
relacié amb els resultats de les PM 2,5 estan al vol-
tant del 25,9 mg/m?® mentre que les PM 10 és de 33,3
mg/m?® en comparacié amb els limits recomanats
per 'OMS (15 mg/m?® i 45 mg/m? respectivament),
les PM 2,5 sobrepassen i les PM 10 estan per sota
(veieu el grafic).

EL CO (monoxid de carboni) es manté en un inter-
val bastant estable entre 'l i 2 mg/m? per sota en
tot moment dels nivells recomanats (4 mg/m°) a
diferencia dels VOC (Compostos Organics Volatils)
gue no manté cap interval estable i que varia amb
pics bastant alarmants i que s’observen amb mol-
ta claredat, ja que poden passar del 0,45 um/m3 als
3,36 um/m3, sobrepassant per molt els estandard
de 'OMS (0,0629 um/m3). Per 0ltim, només plasmar
els resultats del CO, (dioxid de carboni) on l'interval
gue aguest manté esta entre els 921,7 ppmiels 417,5
ppm, sense cap pic rellevant.

Segons les mitjanes obtingudes amb el nostre ex-
periment es pot concloure que en general no es
superen els limits marcats per les directrius esta-
blertes per la OMS. Només en el cas de les PM 25
i en algunes ubicacions i en alguns moments per
part dels VOC. Hem pogut comprovar que no exis-
teix gaire diferéncia entre els punts on s’han pres
les mesures. Si comparem les dades del punt que
es va agafar com a referencia de menys contaminat
("Les vaques”) i el punt de referéncia amb més con-
taminacio6 (La Repsol), gairebé son iguals. Per tant,
es conclou que La Roca esta poc contaminada aixi
doncs la qualitat de l'aire és bona, tot i que hi ha pics
al llarg del temps on es poden observar concentra-
cions elevades de contaminaci6 poc preocupant.
Llavors, a La Roca es pot respirar? Si, som un poble
on podem respirar!

Comparacio de PM 2,51 PM 10 de la Roca del Valles amb les

Mifianas maim?

directrius de la OMS.

= Mitiana dz FM 25 == MifanaPFM10 Maxim recomanat parla OMS de FM 2,5
= Maxim recomanat per la OMS de PM 10

50
41 \/\/-\'_\,_WV_VJ\\
* \/\/WJ\

20

10

[ t t t t t
23M4/2023  3004/2023 070512013 1402023 21/05/2023
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- ACTUALITAT

JORNADA PRESENCIAL DEL VALLESBOT 2023

La jornada s’ha celebrat a l'aparcament del Centre Es-
portiu Municipal, ja que la Roca del Vallés és 'amfitriona
de l'edici6 del Vallésbot 2023. Enguany hi ha participat 20
centres educatius dels municipis de Granollers, les Fran-
gueses del Vallés, Canovelles i la Roca del Vallés, amb
prop de 800 alumnes.

L'aigua ha estat la protagonista del projecte tecnologic
i de robotica Vallésbot, la iniciativa nascuda de les in-
quietuds de professionals de l'educacié que veuen en la
robotica una eina poderosa per incentivar vocacions tec-
nologiques entre els infants. Amb el lema “Gota a gota”,
l'alumnat ha presentat les seves idees que s'’han centrat,
sobretot, en com estalviar aquest recurs tan important.

EL PROJECTE DE CAMERES LECTORES DE MATRICULES
COMENGARA AL PROPER TRIMESTRE

dicacio definitiva i el projecte s'implementara en els
propers tres mesos.

Es tracta d'un projecte molt important que suposara
un pas endavant per millorar la seguretat ciutadana,
amb la instal-lacié de 17 punts de control que regis-
traran les matricules dels vehicles que circulen pel
municipi. Un d'aquests punts sera mobil i s'instal-lara
a un dels vehicles de la Policia Local, fet que millorara
l'eficacia d'aquest servei.

L'Ajuntament de la Roca del Vallés tirara endavant el pro-
jecte d'implementacio de cameres lectores de matricules
a la via publica, que es trobava aturat degut a un recurs
interposat per una de les empreses participants en el con-
curs public, i que havia estat exclosa de l'adjudicacio.

La darrera resolucié del Tribunal Catala de Contractes
del Sector Public va permetre al consistori continuar
amb l'adjudicaci6, demanant que s'inclogués de nou
en el procés a aquesta empresa. Ara ja s'ha fet ['adju-
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ACTUALITAT .

ELS JOVES DE LINSTITUT FAN ELS SEUS PROPIS
PRESSUPOSTOS PARTICIPATIUS

Jornada

participatius

El passat mes d'abril, alumnat de loptativa de Filosofia

de 4t d'ESQO de lInstitut de La Roca del Vallés va rebre la

visita del teécnic de participacié ciutadana i de la técnica

de joventut de l'Ajuntament, per presentar les propostes

treballades dirigides a dinamitzar el col-lectiu de joves

de La Roca del Valles. Aquesta activitat esta emmarca-

da dins la unitat didactica de Ciutadania i Democracia i

'objectiu perseguit és passar per l'experiéncia de plante-

jar propostes i vincular-se a la presa de decisions com a

membres del municipi per a la seva millora.

Aixi, es va simular una convocatoria publica de partici-

pacio6 juvenil, amb les bases de participacit (requisits de

participacio, criteris de valoracié, ambits d'actuacio, do-

tacio economica) i en total ens van presentar 6 propostes

en diferents ambits (social, esportiu, cultural, etc.):

e Creacio d’'un centre juvenil

o Local magatzem per les entitats culturals de La
Roca del Vallés

o Tecnificacio esportiva al camp de futbol municipal

o Serveide Bibliobus setmanal pel nucli de Santa
Agnes

e  Club privat d’autoconsum de Cannabis

o Parc de graffitis

Un cop presentades, l'alumnat va passar a la seva valo-

racio i votacié mitjancant un formulari intern creat per

aquesta qUestio, resultant com a més votades les dues

primeres propostes. Els tecnics, pero, van informar que
tant la creacié d'un centre juvenil com la d'un espai ma-
gatzem per entitats com Diables i Tronats ja estan en
marxa o en projecte.

'alumnat ha valorat l'experiéncia educativa com a molt
positiva i motivadora, perqué han pogut compartir les
idees en un context real amb persones de l'Ajuntament
i s'’han sentit escoltades. Des de l'institut pensen que és
una iniciativa interessant per altres cursos i volen agrair
la seva visita i col-laboracié en l'activitat.

Votacio de les propostes

Criteris de valoracid:

1 - Interés public de la proposta

2 - Beneficia a un gran conjunt de joves del municipi
3 - Possibilitats reals de portar-la a terme

4 - Respecte de I'entorn | mediambiental

Pressupost maxim per proposta: 4.000 €
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- ACTUALITAT

ACTUACIO PER CONTROLAR LA POBLACIO DE COTORRES

AL MUNICIPI

Fa anys que U'Ajuntament de la Roca del Vallés porta a
terme diverses accions per mantenir la poblacié de co-
torres aratlla. A través del Servei de Salut PUblica i amb
la col-laboracio d'empreses especialitzades, s'han fet ac-
tuacions de control i seguiment per prevenir laugment
de la poblacio6 d'aquesta espécie invasora. Aixi, se n'aca-
ba de fer una altra a la Torreta, en la que s’han retirat 16
nius. Aguests suposen un perill perqué sén molt grans i
poden caure a la via pUblica i ocasionar danys materials
o fins i tot personals. De fet, se n'han retirat alguns que
pesaven més de 100 kg.

La cotorra de pit gris (o cotorra argentina) s'ha estés pel
litoral catala i el conjunt del litoral mediterrani en les
Ultimes décades. Degut a l'evolucié de les seves pobla-
cions, i als efectes que produeix, negatius, sobre la biodi-
versitat autoctona i sobre la societat, s'ha inclos dins del
decret estatal del cataleg d'espécies invasores.

L’AJUNTAMENT OBRE 3 ESTANCES MES A LES ESCOLES

BRESSOL MUNICIPALS

El consistori ha decidit ampliar la capacitat de les
escoles bressol municipals, sobretot per poder donar
resposta als infants del municipi que estan en llista
d'espera. Aixi es va acordar en una trobada amb les fa-
milies amb infants en llista d’espera.

Amb aquesta actuaci6, s'acolliran 40 infants més
dels previstos, amb un total d'11 aules i 156 infants.
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D'aguesta manera es dona solucié al neguit expressat
per les families que havien quedat en llista d'espera
després del sorteig de places celebrat el passat 13 de
juny. En guan estigui formalment aprovat, s'avisara a
les families afectades per tal que puguin efectuar la
matricula a partir de 'l de setembre i iniciar el curs
amb normalitat.



COMPRAR AL
POBLE TE PREMI!

De |'l de setembre fins el 15 de novembre de 2023

Compra als establiments de la Roca del Vallés
i participa al sorteig de milers d'euros
envals descompte

VINE A
RECOLLIR
LA TEVA
BUTLLETA!

Ajuntament de ~ Q.
la Roca del Vallés “"“"




- AGENDA

ACTIVITATS CADA MES

“LECTURA A LA FRESCA” A LES PISCINES MUNI-
CIPALS DURANT ELS MESOS DE JULIOL | AGOST
Servei de lectura a les piscines muni-
cipals de la Roca centre i Santa Agnés.
Podras gaudir de la lectura amb les
propostes que et porta biblio.laroca,
que es renovaran cada setmana.

“BIBLIO CASALS” ALS CASALS D’ESTIU
DURANT EL MES DE JULIOL.

Servei de préstec de lots de llibres
per als diferents grups d'edats dels
casals d'estiu de la Roca.

MERCAT SETMANAL A LA TORRETA

Tots els dimarts de 8 a 15h.

Lloc: Carrer Valencia.

Organitza: Ajuntament de la Roca del
Valles.

MERCAT SETMANAL A LA ROCA

Tots els divendres de 8 a 15h.

Lloc: Rambla Mestre Torrents i carrer
Espronceda.

Organitza: Ajuntament de la Roca del
Valles.

MERCAT SETMANAL A SANTA AGNES DE
MALANYANES

Tots els diumenges de 8 a 15h.

Lloc: Placa de les Fontanelles.
Organitza: Ajuntament de la Roca del
Valles.

JULIOL

HORA DEL CONTE

Sessio6 peralsinfants del casal d'estiu
de P3i P4.

A carrec de la Pallassa Priska.

Hora: 10h.

|_loc: Biblioteca Municipal.

Divendres 7

HORA DEL CONTE

Sessio6 per alsinfants del casal d'estiu
de P5ilr.

A carrec de la Pallassa Priska.

Hora: 10h.

|_loc: Biblioteca Municipal.

TALLER INFANTIL

«BOMBOLLES GEGANTS»

Com és possible?! Una bombolla de sabd
més gran que el teu cap! Vols fer-ne amb
les teves propies mans? Ho omplirem
tot de bombolles de sabé de diferents
mides! Les farem ballar i volar! Anima't
a descobrir aguesta técnica tan peculiar.
Peranensinenes debal0anys. Pla-
ces limitades.

Cal inscripcié prévia al WhatsApp de
la Biblioteca: 674 640 308 o al telefon
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938 424 461.

A carrec de Cia Filligranes.
Hora: 18h.

|_loc: Biblioteca Municipal.

Del 13 al 16 juliol

FESTA MAJOR DE LA TORRETA

Per a més informacié consultar pro-
gramaci6 especifica al web munici-
pal, xarxes socials i cartellera.
Organitza: Ajuntament de la Roca del
VallesiComissid de festesde la Torreta.

Del 21 al 23 de juliol

SORTIDA PER LA RUTA DELS LLACS DEL PI-
RINEU ARAGONES

Es visitara Ainsa, Sabifianigo, lbon de
Les Paules. Es pujara al telecabina
d'Aramén i finalment es fara un reco-
rregut amb 4X4 pel Parc d'Ordesa i el
Mont Perdut.

Preu: 395 € socis i 410 € no socis.
Organitza: Casal d'Avis de la Roca.

Diumenge 23

ELECCIONS GENERALS
Hora: De 9 a 20h.

Dissabte 29

TARDA DE BALL AMB MUSICA EN DIRECTE
Hora: 19h.

[_loc: Centre Cultural de la Roca.
Preu: 5 euros.

Organitza: Casal d'Avis de la Roca.

LA NIT DE LES BRUIXES
Hora: a les 21.30h.
Caminada nocturna de 7 Km

AGOST
SERVEI DE BIBLIOTECA TANCAT
DEL 7 D'AGOST AL 2 DE SETEMBRE

Dilluns 7

CAMPANYA DONACIO DE SANG

Cal portar document identificatiu
oficial i no venir en deju.

Hora: de 17 a 21h.

Lloc: Centre Cultural de la Roca.
Organitza: Associaci6 de Donants de
Sang del Vallés Oriental, Banc de Sang i
Teixit i Ajuntament de la Roca del Valles.

Del 14 al 20 agost

FESTA MAJOR DE SANTA AGNES DE MALAN-
YANES

Per a més informaci6 consultar pro-
gramaci6 especifica al web municipal,
xarxes socials i cartellera.

Organitza: Ajuntament de la Roca del
Valles i Comissi6 de festes.

27 d’agost

LA VUELTA CICLISTA DE ESPANA
La vuelta passara pel municipi

PUNTES DE COIXI
Tots elsdimarts de 16 a 19h.
Veniu a passar una estona els dimarts a
la tarda, on podras gaudir i aprendre a fer
puntes de coixi. Obert a totes les edats.

: Planta primera Centre Civic Can
Tapies.

: 20 euros mensuals.

:Associacié de Puntaires de

la Torreta.

SORTIDA A LO LLAGUT DE BENIFALLET
Després d'esmorzar es fara un recorre-
gutamb “Lo Llagut” en direccié a l'en-
creuament de les comarques del Baix
Ebre, la Terra Alta i la Ribera de U'Ebre.
: 8h.
:63 € socisi 73 € no socis.
: Casal d'Avis de la Roca.

FESTA MAJOR DE LA ROCA

Pera més informaci6 consultar pro-

gramaci6 especifica al web munici-

pal, xarxes socials i cartellera.
:Ajuntament de la Roca del

Valles i Comissié de festes.

ENOTAST
Tasta la terra de la pansa blancai viu
larutadelviDO alella

: Restaurant La Confianza

:12h

enoturismedoalella.koobin.com

ASSEMBLEA ANUAL DE SOCIS | SOCIES
:17.45h primera convocatoria i
18h segona convocatoria.
: Centre Cultural de la Torreta.
: Casal d'Avis de la Torreta.

BERENAR | BALL
En acabar l'assemblea anual del
Casal d'Avis de la Torreta es portara a
terme un berenar amb ball.

:En acabar l'assemblea.

:6 € socisi 8 €nosocis.

: Centre Cultural de la Torreta.

: Casal d'Avis de la Torreta.



«CONNECTA'T» TALLERS D’ALFABETITZA-
CI0 DIGITAL. “FUNCIONS | CONFIGURACIO
BASIQUES DEL TEU MOBIL"
Taller obert a tothom i gratuit per
avancar en la configuracio i perso-
nalitzacio del teu dispositiu mobil, i
per aprendre a gestionar les opcions
basiques de seguretat i privacitat.
Calinscripci6 previa a la Biblioteca a
traves del WhatsApp 674 640 308 o bé
del telefon 938 424 461.

:De les 18 a les 20h.

: Biblioteca Municipal.

de la Fundacio Pere Tarrés.

AGENDA .

VIU LA LECTURA
Llegim ELhombre que amaba a los
perros, de Alejandro Padura.

HORA DEL CONTE

“CONTES PER FER VOLAR SOMRIURES” Passa a buscar el teu exemplar per la
Si existis una recepta per aconseguir biblioteca.

la pau, qui no es llangaria a cuinar-la? :19.45h.

Potser tot és més senzill del que : Biblioteca Municipal.

sembla, el somriure és el nostre mi- d'Alicia Gili.

llor aliat. Omplim el mo6n de somriu-
resiaprenguem a través dels contes
el valor de la concordia, l'escoltai

'amistat. TARDA DE BALL AMB MUSICA EN DIRECTE
Peranensinenesfinsa 3 anys. :19h.

:17.30h. : Centre Cultural de la Roca.

: Biblioteca Municipal. :5euros.

d’'Elena Codo.

: Casal d'Avis de la Roca.

CASALS D’ESTIU JULIOL, AGOST | SETEMBRE

CASAL D’ESTIU A PARTS IGUALS

CASAL DE LA ROCA DEL VALLES

Escola pilar Mestres

Escola Mogent

Casal Juliol: Del 26 de juny al 28 de juliol
Casal Setembre: Del 28 d'agost al 1de
setembre

CASAL D’ESTIU DEL CEE
MONTSERRAT MONTERO

CEM LA ROCA

Centre Esportiu Municipal

ACTIVITATS DIRIGIDES
HORA

08.10 - 09.00h
08.10 - 09.00h
09.15 - 10.10h
09.30 - 10.20h
09.30 - 10.20h
10.30 - 11.20h

15.10 - 16.00h
16.10 - 17.00h
17.10 - 18.00h
18.10 - 19.00h
19.10 - 20.00h

20.10 - 21.00h
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DILLUNS

7.10h - 8.00h TOTAL PUMP (LID)

GIM SUAU (LAU)

CICLO INDOOR (LAU)

10GA (MAR)

15.15 - 16.00h

GAG (MIR)
TABATA FULL BODY (MIR)

CICLO INDOOR (LAU)
ACTIVITATS ADOLESCENTS

16.05 - 16.55 h CIRCUIT JUNIOR (L. FITNESS JUNIOR (EDG)  FITNESS JUNIOR (RUB)  FITNESS JUNIOR (LAU)

Casal d’estiu destinat a infants de 3 a 18 anys.
Més informacio: https://www.apartsiguals.com/copia-de-casal-d-estiu-1
Organitza: Associacio juvenil A parts iguals i 'Ajuntament de la Roca del Vallés.

CASAL DE SANTA AGNES DE MALANYANES
Escola de Santa Agnes de Malanyanes
Casal Juliol: del 26 de juny al 28 de juliol

CASAL DE LA TORRETA
Escola la Torreta
Casal Juliol: del 26 de juny al 28 de juliol

Casal Setembre: del 28 d'gost al 01de
setembre

Del 26 de juny al 21de juliol de 2023, amb diferents modalitats d’horaris:
Lloc: Centre d’Educacio Especial Montserrat Montero.
Organitza: Consell Comarcal del Vallés Oriental, CEE Montserrat Montero i LAjuntament de la Roca del Vallés.

Mati de 9a13h
Mati + menjadorde 9a15h
Mati + menjador + tardade 9a 17 h

Intensitat:

Alta Mitjana

Modalitat:

Bicicleta Coreografiada

Baixa

DIMARTS DIMECRES

GIM SUAU (AIN)

DloUs DIVENDRES

1H CAMINADORS (JUA) 1H CAMINADORS (EDU) ESTIRAMENTS (AIN)

GAC (MIR) TOTAL PUMP (LID) TABATA FULL BODY (EDU)

ACTIVITAT NO INCLOSA EN LA QUOTA

HIPOPRESSIUS 30 (MIR) |INCORESTABILITVALAU) |  ESTIRAMENTS (EDU) [ PILATES (MARI

CICLO INDOOR (AIN)

FITNESS CIRCUIT45 (EDG)

TABATAFULL BODY (EDG) INT CIRCUIT (RUB)

CICLO INDOOR (MAR)
TOTAL PUMP (MAR)

CICLO INDOOR (RUB)
HIIT KETTLEBELL (EDG)
ZUMBA (ARL)

GAG (MAR)
POWER HIIT (MAR)

CICLO INDOOR (RUB)

ZUMBA (ARL)
CROSSTRANING (EDG)

PILATES (LAU)

CICLO INDOOR (AIN) PARTNER WOD (EDG)
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|V, la Roca del Vallés E VILLAGE Barcelona



